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PARTIE I - GABARIT DE BASE (ACTIVITÉS HEBDOS)  

 

TITRE/THÉMATIQUE/MINI-SÉRIE 
Avec PRÉNOM NOM, facilitatrice.teur (didacte, titulaire ou 
stagiaire – un seul choix) 

Et PRÉNOM NOM, facilitatrice.teur… (ajouter un 2e – nom – si 
applicable)  

Groupe (d’initiation, multi niveau ou d’approfondissement – un seul 
choix) 

Le JOUR à 00h00 

À Ville 

Mentions spéciales et conditions particulières relativement au groupe, s’il y a lieu. 

Si c’est applicable et intégré à l’activité hebdo, ajouter ceci :  

*Séance Découverte le 15 mars (& une autre date le cas échéant), OU 

*Porte ouverte* le.s 30 mai et 30 juin – C’est GRATUIT ! 
Mentions spéciales et conditions particulières relatives aux Découvertes et Portes ouvertes, s’il y a lieu. 

_________ 

Texte d’introduction à la thématique, à la session, à la mini-série. 

Citations et autres renseignements de nature poétique ou vivencielle, s’il y a lieu (aucune info logistique, 
sur l’horaire, le lieu, le coût, etc..). 

Salutations  

_________ 

Horaire / Session Automne 2025 

Du 00 septembre au 00 décembre​
Nb de cours / N.B. Relâche les X octobre et Y novembre​
Le JOUR de 00h00 à 00h00 (Merci d’arriver 00 à 00 minutes à l’avance) 

Lieu : Nom du lieu OU [Voir les détails dans la section ci-bas].​
No., Rue, Ville OU Voir les détails dans la section ci-bas.​
Renseignements complémentaires (stationnement, code d’accès, local, etc..) 

Coût : Pour 00$/séance OU 00$/session de 6-9-12… séances​
Détails (modes de paiement, autres modalités applicables, etc.)​
*Si le coût est un obstacle à ta présence, communique avec moi, on peut s’en parler (formule à 
personnaliser) 

Pour information & inscription : Nom de la personne qui organise OU [Voir les Coordonnées / 
Responsable ci-après].​
Courriel : abc@courriel.ca (hyperlien intégré) ​
Téléphone : 123 456-7890 

Formulaire d’inscription (si disponible) / Page, groupe ou événement Facebook / Site ou page web de 
l’activité 
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PARTIE II - GABARIT POUR STAGES ET ACTIVITÉS SPÉCIALES  

STAGE/ACTIVITÉ/ÉVÉNEMENT (TITRE) 

Avec PRÉNOM NOM, facilitatrice.teur (didacte, titulaire ou stagiaire 
- un seul choix)​
Et PRÉNOM NOM, facilitatrice.teur... (ajouter un 2e - nom - si 
applicable)  

Mentions spéciales et conditions particulières relativement à l'événement, s'il y a lieu. 

_________ 

Texte d'introduction au stage, à l'activité, à l'événement. 

Citations et autres renseignements de nature poétique ou vivencielle. 

Salutations 

_________ 

Horaire de l'événement 

Du lundi 15 janvier à 19h00 au 17 janvier à 16h00​
(Possible d'arriver à compter de 17h00) 

Lieu : Nom du lieu OU [Voir les détails dans la section ci-bas].​
No., Rue, Ville OU Voir les détails dans la section ci-bas.​
Renseignements complémentaires (stationnement, code d'accès, no. de local, etc..) 

Coût : Événement 00$ / Hébergement 00$ / Nourriture 00$​
Détails (modes de paiement, autres modalités applicables, etc.)​
*Si le coût est un obstacle à ta présence, communique avec moi, on peut s'en parler (formule à 
personnaliser) 

Pour information & inscription : OU [Voir les Coordonnées / Responsable dans la section ci-après].​
Courriel : abc@courriel.ca (hyperlien intégré) ​
Téléphone : 123 456-7890 

La page FB de l'événement (hyperlien intégré) 

Page web de l'événement (hyperlien intégré) 

 
N.B. Le présent gabarit [Partie II] peut servir pour une séance Découverte ou Porte ouverte, 
lorsqu’elle n’est pas incluse dans une série hebdomadaire. 
 
_________ 
 
PARTIE III - COMMENT BIEN UTILISER LE PRÉSENT GABARIT  
 
Copier-coller toute la Partie [I ou II] dans un document Word, Google doc ou directement dans un courriel 
(ou autre) et puis insérer ses infos ou encore sélectionner les bonnes informations, SANS MODIFIER LE 
FORMAT DU TEXTE, supprimer ce qui n’est pas requis et puis adapter le contenu selon son bon jugement 
(voir les instructions complémentaires entre parenthèses). Une fois toutes les informations dûment 
inscrites dans le document, transmettre celui-ci par courriel à web@biodanza.ca.  
 
Au besoin, voir ce 1er audio sur l’utilisation du gabarit et ce 2e audio spécifique aux images. 
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PARTIE IV - GABARIT POUR LES IMAGES  

Voici les dimensions très spécifiques qu’exige le formatage non modifiable du site web de l’ABC. Si 
ces dimensions ne sont pas respectées, les images vont être un peu, moyennement ou même beaucoup 
déformées selon l’importance de l’éloignement qu’elles ont de la dimension demandée. 

Tableau 1 - Format d’image requis en vertu du type d’événement 

Format 
d’image Cours hebdos Porte ouverte et Découverte Stages et activités spéciales 

Carré s/o Obligatoire Obligatoire 

Bandeau 
(bannière) Recommandée Facultative Facultative 

​
Tableau 2 - Dimension des différents formats d’image 

Format d’image Proportion  En pixels, pouces ou centimètres 

Carré L=1 x H=1 
L=1200 x H=1200 pixels​
L=16,7 po x H=16,7 po ​
L=42,4 cm x H=42,4 cm 

Bandeau 
(bannière) 

L=3,2 x H=1 
L=1200 x H=375 pixels​
L=16,7 po x H=5,2 po ​

L=42,4 cm x H=13,3 cm 

Selon les caractéristiques du logiciel qui est utilisé : 

1.​ Les dimensions sont établies en fonction d’une résolution de 72 pixels/pouce (28 pixels/cm) 
2.​ Enregistrer le fichier en format .jpg OU .png et le transmettre en pièce jointe au courriel 

correspondant et non pas copié-collé dans celui-ci 

​
NOTE IMPORTANTE CONCERNANT LES DROITS D’AUTEURS OU D’UTILISATION 

Pour les images que vous nous faites parvenir, vous devez légalement en posséder les droits d’auteurs ou d’utilisations ou 
encore utiliser des images formellement «libres de droit pour un usage commercial». 

Par conséquent, vous avez et conservez toute la responsabilité légale face à leur publication sur le site et l’infolettre...​
 

​ 
_________ 
 
Informations complémentaires :  
 
●​ En échange d’une photo de ton joli visage, celle-ci apparaîtra dorénavant dans la section des Infos 

utiles de tous tes événements de Biodanza diffusés dans nos calendriers. 
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